
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ကလီီးစဲ ၃:၂၀-၂၁    Colossians 3:20-21       04/13/2025 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-‘မ  ံာ်ပ ံာ်ဒီီးဖ သ  ံာ်ဧ , နတ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဲဘ ံာ်ဃီးလ  ံာ်သီးန   ံာ် မၤအသီးဒံာ်လဲ ံာ်?’ 

တ ံာ်တ  ံာ်ထူ- ပလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ကူ ံာ်သ ဒံာ်သ ီးပကအ  ံာ်မူဂ ၤဂ ၤဘ ံာ်ဘ ံာ်လ  ပကမၤတ ံာ်ဘ ံာ်ယ ၤအသီးန   ံာ်လီၤ.  
၁. ကစ ံာ်ယ  ံာ်ရ  ီးခရှံ ံာ်ဟ  ံာ်လီၤတ ံာ်စ တ ံာ်ကမီၤဆူပ ၤကည ီ 

• ယ ွၤအ  ိၣ်ဒ ီးတ ံာ်စ တ ံာ်ကမီၤလၢတၢ ိၣ်ခဲလၢ ိၣ်အဖ ခ  ိၣ်မ ၢ ိၣ်လၢအဝဲမ ၢ ိၣ်ပ ၤက ဲီးတ ံာ်ခဲလၢ ိၣ်(၁:၁၆-၁၇; ၂:၉; ၁ မ ွၤ. ၁:၁; ၂:၁၅-၁၇; စ ီး. ၁၀၃:၁၉); 

တၢ ိၣ်န   ိၣ်အဃ , ယ ွၤမွၤလ  ိၣ်တၢ ိၣ်(၁:၉-၁၀), ယ ွၤစ  ိၣ်ည  ိၣ်တၢ ိၣ်(၃:၅-၇), ဒ ီး ယ ွၤဟ  ိၣ်ကနၢွၤတၢ ိၣ်(၃:၂၃-၂၄). 
• ယ ွၤအတ ံာ်ဘ ံာ်တ န   ံာ်အ  ံာ်ဒီီးအဂ  ံာ်အက  ၤလ အလီ ံာ်ဒ ံာ်ဝဲ, လၢ န  ဆ  ံာ်ဒ ီးတ ံာ်စ တ ံာ်မီၤ- တၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တ တခါဒ ီးတခါန   ိၣ် 

ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်တ အ ွၤလၢအက  ွၤဒ ိၣ်ဝဲ(၁ မ ွၤ. ၁),  ပ ွၤကည သ  ိၣ်တဖ ိၣ်တၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်လ ွၤလၢအကပၢဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တ သ  ိၣ်တဖ ိၣ်ဒ ီးက ၢ ိၣ်ထ ဲဒ ီး ပၢွၤဃ ိၣ်အ ွၤ(၁ မ ွၤ. 
၁:၂၈; ၂:၁၅), ပ  ိၣ်ခ ါန   ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်တ လ ွၤအ ွၤဆ လၢပ  ိၣ်မ  ိၣ်မဲ ိၣ်ညါ(၁ မ ွၤ. ၂:၁၈-၂၅; ၁ တ ွၤ. ၂:၁၂-၁၃), ဒ ီးဖ သ ိၣ်တဖ ိၣ် 
ကဘ ိၣ်အ  ိၣ်လၢမ ၢ ိၣ်ပၢ ိၣ်တၢ ိၣ်စ တၢ ိၣ်ကမ ွၤအဖ လ ိၣ်(၁ မ ွၤ. ၂:၂၄). 

• တၢ ိၣ်မွၤလၢအထ ဒါယ ွၤအတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တ လၢအက  ွၤအက အဲ order န   ိၣ် မ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ဒဲီးဘီး(ယရ ါ. ၃:၁၂; ယ ီးရ. ၈:၇). 
• ပ ွၤကည ခဲလၢ ိၣ်လၢအသူတ ံာ်စ တ ံာ်ကပီၤ ဒ ီး ပ ၤလ အဆီ ံာ်လီၤအသီးလၢပ ွၤဂွၤအတၢ ိၣ်စ တၢ ိၣ်ကမ ွၤအဖ လ ိၣ်န   ိၣ် 

ကဘ ိၣ်မွၤတၢ ိၣ်သ  ိၣ်တဖ ိၣ်အ ွၤခဲလၢ ိၣ်လၢ တၢ ိၣ်မွၤမ  ိၣ်ကစၢ ိၣ်ယ  ိၣ်ရ  ီးအသီး(၃:၁၇, ၂၀-၂၁; ရ . ၁၃:၁, ၄-၅), 

လၢပတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ထ ဲလ  ိၣ်သီးအက  ွၤအက အဲပ ွၤလ ွၤ.  
•  ပတၢ ိၣ်ခ ဲီးတ ံာ်ယ ံာ်အထဲသ ီးတ ၤသ ီးလ  ံာ်သီးလၢခရ  ိၣ်အပ ွၤဒိၣ်ပမ ၢ ိၣ်ပ ွၤလၢအန  ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်အ  ိၣ်က ွၤခ  ိၣ်က ွၤအသ ီး(၃:၁၁) 

ပလီ ံာ်ပက လဲ ပ ၤကညတီ ံာ်စ တ ံာ်ကမီၤအဖီလ ံာ်လ ွၤဆ ဘ ိၣ်ဆ ိၣ် တထ ဒါလ  ိၣ်အသီးဘ ိၣ်(၃:၁၈ တ ွၤလၢ ၄:၁).  

၂. ဖ သ  ံာ်တဖ ံာ်ကဘ ံာ်မၤလၤကပီၤကစ ံာ်ယ  ံာ်ရ  ီးခရှံ ံာ်(၂၀) 

• ဖ သ ံာ်(လၢဟ  ိၣ်လ ီးအက   ိၣ်န   ိၣ် tekna) န   ိၣ် တမ ၢ ိၣ်ထဲဖ သ ိၣ်လၢ အသီးန  ိၣ်စၢ ိၣ်ဘ ိၣ်, ဘ ိၣ်ဆ ိၣ် အခ ပည မ ၢ ိၣ်လၢ 
ဖ သ  ိၣ်တဖ ိၣ်လၢအအ  ိၣ်ဒ ီးလၢအမ ၢ ိၣ်အပၢ ိၣ်အဟ  ိၣ်ပ ွၤဒ ီး(၁ မ ွၤ. ၂:၂၄). 

• စူ ံာ်, ဒ ကန ံာ်(လၢဟ  ိၣ်လ ီးအက   ိၣ်န   ိၣ် တဲဝဲလၢအဖၢမ ၢ ိၣ်- မ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်လၢအကဲထ  ိၣ်အသီးအခဲအ ွၤ)တဘ ယူ ံာ်ဃီ.  
• လ တ ံာ်က ီးမှံၤဒဲီးအပူၤ လၢအဘ ိၣ်ထ ဲဒ ီးလ ွၤပလ  ိၣ် လ  ိၣ်အသီးဒ ီးယ ွၤအတၢ ိၣ်သ  ိၣ်တၢ ိၣ်သ တၢ ိၣ်ဘ ၢ, ကစၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်သီးအ  ိၣ်ဒ ီးအကလ ၢ ိၣ်(၁:၉-၁၀; ၃:၁၇; 

မီးသဲ ၁၀:၃၄-၃၉). မ ၢ ိၣ်ပၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်ဘ ၢလၢအထ ဒါလ  ိၣ်သီးဒ ီးလ  ိၣ်စ ဆ  ယ ွၤကလ ၢ ိၣ်ကထါန   ိၣ် ဖ သ  ိၣ်တဖ ိၣ်ကဘ ိၣ်သမၢဝဲ, 

တဘ ိၣ်ဒ ကန ိၣ်ဝဲဘ ိၣ်(၃:၁၆). 
• တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ ၤ လၢပ ွၤလၢအစ ၢ ိၣ်, အဒ ကန ိၣ်တၢ ိၣ်( ၂ မ ွၤ. ၂၀:၁၂; အ ီး. ၆:၁-၃). တ ံာ်ဆ  ံာ်အ  ဒ ီး တ ံာ်စှံ ံာ်ည ီံာ်လၢပ ွၤလၢအတစ ၢ ိၣ်, 

တဒ ကန ိၣ်တၢ ိၣ်သ  ိၣ်တဖ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်(၂ မ ွၤ. ၂၁:၁၅, ၁၇; ၃ မ ွၤ. ၂၀:၉; ၅ မ ွၤ. ၂၁:၁၈-

၂၁).ဖ သ ိၣ်လၢအက  ိၣ်ဘ ိၣ်က  ိၣ်သ န   ိၣ်ဒ ကန ိၣ်ဒ ီးမွၤထ ဲအ ွၤ(ကတ ွၤ. ၁:၈; ၆:၂၀). ဖ သ ိၣ်လၢအသီးတထ တဆီးဘ ိၣ်န   ိၣ် တဒ ကန ိၣ်ဘ ိၣ်(ရ . ၁:၃၀; 

၂ တ ွၤ. ၃:၂). 
• ပတ ံာ်သီးအ  ံာ်န   ံာ် မ ၢ ိၣ်လၢပကမွၤတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ယ ွၤအသီး(၂၀, ရ . ၁၄:၁၈; ၁၅:၆-၇).  

၃. မ  ံာ်ပ ံာ်ကဘ ံာ်မၤလၤကပီၤကစ ံာ်ယ  ံာ်ရ  ီးခရှံ ံာ်(၂၁)  

• ပၢ ိၣ်(လၢဟ  ိၣ်လ ီးအက   ိၣ်န   ိၣ် pateres) ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်က ီးစ ၢ ိၣ်က ီးလၢ မ  ံာ်ပ ံာ်(ဧ ွၤ. ၁၁:၂၃). 
• မၤဒ  ံာ်ထီ ံာ်အသီး(လၢဟ  ိၣ်လ ီးအက   ိၣ်န   ိၣ် erethizo) န   ိၣ် မ ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်မွၤသီးထ  ိၣ်ဒ ီးတၢ ိၣ်အ န  အသီး(အ ီး. ၆:၄), 

ဒ ီးကဲထ  ိၣ်ပ ွၤဖ သီးအသီးအဂှံ ံာ်အဘါစ ံာ်လီၤ, အသီးဟီးဂီၤ မ တမ ၢ ိၣ် အသီးတအ  ိၣ်လၢွၤတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်လ ွၤ. မ ၢ ိၣ်ပၢ ိၣ်မွၤတၢ ိၣ်သ  ိၣ်တဖ ိၣ်အ ွၤသ လၢက အဲဘ ဘ , 
ဒ သဒၢအ ွၤအါတလၢ, အဲ ိၣ်လ ွၤဆ ဖ တဂွၤ, ပ ိၣ်တၢ ိၣ်ပည  ိၣ်လၢအဆ  ိၣ်တလၢလၢဖ သ ိၣ်လ ွၤတန  ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်, ကတ ွၤဟီးဂ ွၤအဝဲသ  ိၣ်, 
တဒ ီးန ဲိၣ်ဖ ါထ  ိၣ်တၢ ိၣ်အဲ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ဘ ိၣ်, တလ ၢ ိၣ်အ  ိၣ်လ ၢ ိၣ်အ လၢလၢပ ဲွၤပ ဲွၤဘ ိၣ်, တအ  ိၣ်ဒ ီးတၢ ိၣ်ဘ ၢလၢပ ွၤည ည ၢ ိၣ်သ အ ွၤဘ ိၣ်, တပ ိၣ်ကဲအဝဲသ  ိၣ်ဘ ိၣ်, ဒ ီး 
စ  ိၣ်ည  ိၣ်အ ွၤ ဒ  ိၣ်ဒ  ိၣ်အါအါ(ဧ ွၤ. ၁၂:၉-၁၁). 

• တ ံာ်ကူ ံာ်ဘ ံာ်ကူ ံာ်သ  န   ိၣ် အရ့ဒ  ိၣ်အဃ , ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ကတ ွၤအ ွၤဝ ွၤက ွၤဝ ွၤက ွၤ(၁:၉, ၂၈; ၂:၃; ၄:၅).  


